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opolska

Co w trawie piszczy - czy mozna podawac chwasty na obiad?
kulinarne wykorzystanie jadalnych roslin nieuprawnych

Barbara Ziemer, Slaski Ogréd Botaniczny w Mikolowie

I Festiwal Bioroznorodnosci w Opolu

Opole, 22 pazdziernika 2019 r.

Fundusze ] : .
if Rzeczpospolita Unia Europejska

ELII'OPE}SkIE Polska Europejskie Fundusze

Program Regionalny - ¢ OPOLSKIE Strukturalne i Inwestycyjne




v,

\

aglomeracjaopolska

Chwasty...

www.beszamel.se.pl
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1. Przyroda pelna jest darmowego jedzenia. /V(

aglomeracjaopolska

www.polityka.pl www.fakt.pl
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2. Zdrowiej dla Ciebie.

X

aglomeracjaopolska

zielone smoothie z pokrzywy
satatka z liSci i kwiatow mniszka
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www.swiatkwiatow.pl www.tygielwarminski.pl
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3. Zdrowiej dla Ziemi.

X
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www.gazetakrakowska.pl www.societyzero.co.uk
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4. Jedzenie lokalne, sezonowe i z danej strefy klimatycznej.

X

letnia satatka z truskawkami, kwiatami wiesiotka i mieta aglomeracjaopolska

wiosenne kwiaty sosny w czekoladzie

www.jazzowesmaki.com www.herbiness.com
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5. R6znorodna dieta.

X

aglomeracjaopolska

salatka z kwiatami: bratki, stokrotki, lwie paszcze,
czarnuszka, begonia; liScie nasturcji

' = (DCARUIGARY.PL

www.odczarujgary.com www.time.com
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6. Przygotowani na wszelki wypadek.

preppersi (ang. prepare - przygotowac, przygotowac sie)

www.newsweek.pl www.newsweek.pl
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6. Przygotowani na wszelki wypadek.

X

aglomeracjaopolska

podczas wedrdowki

pasta z chwasta

mitode listki pokrzywy

i podagrycznika

a takze krwawnika, tasznika

i kurdybanka (co sie znajdzie)
orzechy

oliwa

sol

plus kwiaty stokrotki

i rzezuchy tgkowej

www.biegunwschodni.pl www.trocheinnacukiernia.home.blog
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7. Zajecie grupowe. A/

| €

aglomeracjaopolska

www.kukbuk.pl
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8. Kontakt z natura, Swiezym powietrzem i stoncem,
poznawanie swojego otoczenia, cwiczenia i relaks.

X

aglomeracjaopolska

syrop z kwiatow
mniszka
lekarskiego

www.hajduczeknaturanie.pl www.hajduczeknaturanie.pl
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9. Zamiast wlasnego ogrodka.

aglomeracjaopolska

www.kalendarzrolnikow.pl www.werandacountry.pl
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10. Zdrowy i zrownowazony sposob zycia,
w zgodzie z przyroda i porami roku.

X

aglomeracjaopolska

miesigc marzec kwiecen | maj czenwiec wino z Chabra b}awatka
tydzien 1 2 2 3 3 4 1 2 3 4

miode pedy sosny
miode pedy swierku
sok z brzozy

miode liscie brzosy

sok z klonu

kwiaty lipy

kwiaty bzu czarnego
pokrzywa

kwiaty mniszka
liscie mniszka

liscie krwawniku
komosa (lebioda)
kwiaty koniczyny
stokrotka
rumianek

www.misamocy.pl www.misamocy.pl
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Czy zbieranie dzikich roslin jest trudne? A/

\

aglomeracjaopolska

www.podlasie24.pl www.tise.pl

Fundusze . i j

s Rzeczpospolita Unia Europejska
EUI'OpejSkIE Polska . Europejskie Fundusze
Program Regionalny - ¢ OPOLSKIE Strukturalne i Inwestycyjne



Czy zbieranie dzikich roslin jest niebezpieczne?

X

FILM Z POLSKIM LEKTOREM * FILM Z POLSKIM QREM

Emile Hirsch Marcia Gay Harden William Hurt 59|OFT"€'raCj80p0|5ka

Catherine Keener Vince Vaughn and Hal Holbrook

WSZYSTKO ZA ZYCIE

scenariusz i rezyseria Sean Penn
INTO THE WILD

m r;.'ﬁ‘d

www.emag.pl www.bonitismos.com
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1. Nie jedz czegos, jesli nie wiesz co to jest. A/

\

aglomeracjaopolska

www.mamotoja.pl fot. Barbara Ziemer www.wikipedia.org
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2. Zacznij od matej porgji.

X

aglomeracjaopolska

3. Nowe rosliny wprowadzaj do diety pojedynczo.

wrotycz pospolity melisa lekarska aronia czarna

www.wikipedia.org www.wikipedia.org
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Test jadalnoSci \)

wg Hugh McManners “Z plecakiem przez swiat. ABC trekkingu” opolska

Powachaj probke rosliny.
Potrzyj probke o wewnetrzng strone tokcia i sprawdz, czy nie pojawi sie wysypka.
Pot6z prébke miedzy wargami (na 5 sek) i w kaciku ust (na 5 sek).

Pot6z probke na czubku jezyka (na 5 sek) i wi6z pod jezyk (na 5 sek).
Jesli nie poczujesz pieczenia to potknij probke i odczekaj 5 godz.

Brak negatywnej reakcji sygnalizuje, ze roslina chyba nadaje sie do spozycia.

Fundusze " " ;
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4. Zaangazuj zmysty.

X

aglomeracjaopolska

5. Naucz sie rozpoznawac rosliny trujace.

kokoryczka
szalej jadowity szczwoOt plamisty wielokwiatowa konwalia majowa

Tafel 42.

Vielblumi Sal iegel, Convallaria multiflora.
www.wikipedia.org
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4. Zaangazuj zmysty.

X

aglomeracjaopolska

5. Naucz sie rozpoznawac rosliny trujace.

lulecznica krainska pokrzyk wilcza jagoda psianka stodkogorz cis pospolity

Taxus baccata

Unia Europejska
Europejskie Fundusze

Europejskie ng;lfgospollta

Program Regionalny @QOPOL&SAE Strukturalne i Inwestycyjne

www.wikipedia.org i Fund
undausze




4. Zaangazuj zmysty.

X

aglomeracjaopolska

5. Naucz sie rozpoznawac rosliny trujace.

jaskier ostry naparstnica purpurowa ciemierzyca biata tojad mocny

9 (i -

Ranunculus repens L.

www.wikipedia.org
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
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4. Zaangazuj zmysty.

X

aglomeracjaopolska

5. Naucz sie rozpoznawac rosliny trujace.

wawrzynek wilczetyko wilczomlecz glistnik jaskétcze ziele dziki bez czarny

www.wikipedia.org
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6. Uwazaj na trucizny produkowane przez czlowieka. A/

\

aglomeracjaopolska

www.zielonyogrodek.com www.inzynieria.com
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7.Jedz mloda zielenine. /YQ

aglomeracjaopolska

8. Okazuj wdziecznosc¢ i traktuj przyrode z szacunkiem.
9. Zbieraj tylko tyle, ile potrzebujesz.

10. Zbieraj rosliny, ktore wystepuja obficie,
i rob to selektywnie.

www.lazienki-krolewskie.pl
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KR - 22 sierpnia

11. Nie zrywaj roslin
rzadKich,

chronionych

i Z obszarow chronionych.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Wiadomosci Wideo Zdrowie Kultura Sport Podniebny Lublin

v,

Zaktualizowano 22 sierpnia, 14:24

\

aglomeracjaopolska

1. ORGANIZATOR KONKURSU:
URZAD MIEISKI W PONIATOWE! ora KGW w Zofiance.
2. CEL KONKURSU:

Celem konkursu jest:

- identyfikacja | zgromadzenie wiedzy o potrawach regionalnych,

- przygotowanie dania na bazi€_co najmniej jednej chronionej rosliny, Wystepujacej w okolicy z

danego regionu, ktory charakteryzuje poszc
- opis chronionej rosliny wykorzystanej w daniu regionalnym, zgtoszonym do konkursu,
- zaprezentowanie dania regionalnego z wykorzystaniem produktéw ekologicznych,

- aramacia natraw raginnalnurh

Pixabay.com/UM w Poniatowej/screen pierwszej wersji requlaminu konkursu ,Najsmaczniejsza potrawa regionalna

u

»Urzad Miasta w Poniatowej namawia do tamania prawa i niszczenia przyrody! Organizuje
konkurs (...) na potrawe regionalng z wykorzystaniem... roslin chronionych! Prosze o
interwencje" - mail z takim apelem otrzymalismy w czwartek od Czytelniczki. - Analizujemy
sprawe - zapewnia Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Lublinie. Gdy zaczelismy
wypytywacé o konkurs, regulamin zostat zmieniony.

www.kurierlubelski.pl

Unia Europejska

Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Rzeczpospolita

- Polska & OPOLSKIE




12. Zbadaj swoj3a najblizsza okolice. A/

| metrowarszawa.gazeta.pl/metrowarszawa/1,141635,20211019 jadalna-mapa-dzikich-roslin-w-warszawie-sprawdz-gdzie-

\

aglomeracjaopolska

Sport Plotek Next Kultura Kobieta eDziecko Horoskop TOKFM

"Jadalna mapa" dzikich roslin w Warszawie:
Sprawdz, gdzie szuka¢ jabtek, sliwek,
szczawiu, chrzanu...

ignaz

09.06.2016 11:25

Na co dzieri mijamy te miejsca, nie wiedzac nawet ile dobroci w sobie kryja. Dzieki tej
"jadalnej mapie"macie szanse na darmowy zielony lunch w stolicy.

www.metrowarszawa.gazeta.pl
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13. Edukuj sie i szukaj inspiracji. A/

aglomeracjaopolska

ﬁ, S IX zjazd Szkoty Rzemiosta Leénego 2019 Szkola Rzemiosla Lesnego

0lis - 20 gosc Via WOj Ztv
W Miejskiej KNIEI
Katarzyna Mikulska s oo
@wmiejskiejkniei A Bt

* Zainteresowany(a)

* Zainteresowany(a)

Dzikie konfitury

23 sob 1000 17¢

Strona gléwna W Zainteresowany(a)

Posty
. . LIS Py L5 B
Zdjecia o4 I:l)2|k|e rosliny jadalne - cykl roczny “ Zainteresowany(a)
Nie. 10:00 - 136 gosc
Filmy
Informacje :;"6 )ﬂ(ﬂzjazd Szkoty Rzemiosta Lesnego 2019 Szkofa Rzemiosta Lesnego T el
30 lis -1 gru L ¥ g
Wydarzenia
GRU £ -
YouTube 8 DZ|k|fz o-zdciby F:h0|nkowe ¥ Zainteresowany(a)
Pinterest RS
GRU = E N .
Instagram 14 2.dn| w Ifesua d!a kobiet. Zima % Zainteresowany(a)
e 14gru—15gru- 2
GRU = 215 :
Grupy 15 PZIk,lﬁe,r?S",ny 1?dalne - cykl roczny % Zainteresowany(a)
Spolecznosé Sl
i GRU i ie. Zi
Recenzje 1 6 ':v‘ﬂc{m w‘lrefle. Zima % Zainteresowany(a)
16 gru — 22 gru
www.werandacountry.pl www.facebook.com
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13. Edukuj sie i szukaj inspiracji. V¥

\

aglomeracjaopolska

Zalodwie kilka sktadnikéw odmionia lopian
w zupetnie ni -
sycaca, po prostu pyszna! Jedli tylko macie ener-

gie na kopanie diugainych lopianowych korze-
ni. warto ich sprobowac. Polecamy!

DZIKIE SMAKI __ﬁ Agjatycha preeluasiua 2 korcewia, lopiass

Xy 8
¥

‘ k25 cortymetrowy 4. Loplan umyi, obierz | pokrd) w jok nojdedaze
i 3 kor e kopronu paseczki (edrie demrioll
Kluchnia 3 A 8T 1 ytmerka sezamu 2. Na patelni razgres] ok | dodaj lopian.
e g tesormego kb bolegal Smot pezez 3-4 minuly.
z’NBJ’iO'N&I}e 0 2 iybecski sosu sojowego 8. Dodaj s sojowy, ki kenirg 2 owocw
’ , A : u 2 iypecthi shody rédy. St przez 7-8 mirut. ciagle misszojge

jecamennega 4. WyAG2 do miseczki | posyp sezomem

zbieraczaroslin =\ % e

2 owoetw dekie] régy

2 yzki aleju do smazeria

Kaja Nowakowska
Matgorzata Ruszkowska

autorkl bloga o ziotach Mead Ladies

P WD B2 DO Faztopach b fesienia
Whecly wisdrie magaiyiigg napsvece;
substanc) eciyweiyeh | 4 nawkss L

KLACZA BULWY KORZENIE | 254
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13. Edukuj sie i szukaj inspiracji.

Fundusze
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300 g gesteqo joguriy
[
lub greckiegol

Ve szidankl wody

Ve dudego owobiado

1 hrteczka garam masoli

¥ Wybecrhi soll

1 garéé praytuli

Przytulia czepna jest dosigpna prawie prrer
caly rok. Wschodzi jako jedna z pierwszych
i zamiera jako ostatnia. Zdarza sig jednak. e
znajdziemy ja | w ciepfe zimy. Wezesng wiosng
moina jest ja na surowo Jub stosowad jako do
datek do koktajli | satatek. Tylko o tef porze roku
jej liscie nie maja ostrych, krremionkowych
zabkow. To one sprawisjg te rosling crepia sig
sierdci | ubrari Stad tef drugi czlon jej narwy
gatunkowej. Prrer restte roku modns przy-
gotowywad I cafego riels pelen witamin sok
@ 1 pratonych naslon sporzadzad lekko pobu
dzajgcy napar prayporminajecy kawe.

Lavssi, 2 pryjtulia, ceepud,

4. Jogurt, owckodo | posiekang prryiullg
dokdadrie 2miksyj rarem 1 wodg,

2 Doprow gorem mosalq | soig,

LESCIE | ZIELE | 259
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Miady 2dlciak siarkowy to prawdziwy rarytas
Jedli uda ci siq znaieié przapigknie i6itago
i jeszcze niszwicknistego asobnika na drzewie.
koniecznie zabierz go do domu. Wykorzystaj go
saybko - rozkfadajec sig. grzyb wydziels bardzo
nisprzyjemny siarkowy zapach, stad zreszts na-
zwa. 2éiciak zardwno konsystencia, jak | sma-
kiem przypomina migso. To danie. pierwotnie
migsne. bedzie wigc cymesemn dia osdb na die-
cie wegetarisriskie i wegaiskie), ktdre teskniq
8 jego smskiem

Slroganour 2 blciaka siamrkoureqo

400-500 g #dlcickn
pokrojonego w paski

500 g passory pomidorowe)

1 érednio cebulo Y

Cebulg pokrdj w pidrka | podsmaz na dolo

o oleju

& Do cebull dorpu biciako, preesmad razem
proaz minule | colodd 2de) possata,

4. Pokrd] #6iciokn tylko mighkie kawaki)
w pasecrki | wriué do wreges) wody. Gohy
pree: ok 10 minut, odesd! | delkoinie oprise

"

sl
pisprz Ing. wedzony!
' hygeczi chill mislonege

ub w plathkoch
4. Doprow do smaky solq, chill, wedzong
% bkl pcpryisiodi paprykg, piepreem, byleq | kraomnikiem,
wedzorej

5. Duk colodé prams o 15 minul, od cxosuy
do crosu mieszojac.

8 Posyp tymioniiem, Podawe 2 Swisiym
chiebem, siemriakorni Lib ryiem

1 hyzeczha bylicy pospolesi
1 hreczka suszonego
krwownika

2-3 lyihi stolowe maki
do cprasrena

chej do smobersa

yrmicnek lopconainie)




13. Edukuj sie i szukaj inspiracji. A/
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Wafle z kwiatami koniczyny

i émietang koniczynowsg

Z 0GRODOW, | &
LAK | LASOW |
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13. Edukuj sie i szukaj inspiracji. X
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tukasz'ticzaj

DZIKIE
{ROSLINY JADALNE
POLSKI

O Bl ak 'DZIKICH ROALII
g | S RN JADALNYCH
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13. Edukuj sie i szukaj inspiracji. /YQ
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Steffen Guido Fleischhauer AKOWSKA - MAtGORZATARL,{gZK
Ong

Jirgen Guthmann @\;\NO‘N aurorki bloga Mead Lades
Roland Speigelberger

Dzikie rosliny
adalneltru (e e,
ROSLIN

o

-y it

//\
\\m\e {ermentaqc, ffﬁ“@‘;

Jadalne
Ziola

i Owoce —
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13. Edukuj sie i szukaj inspiracji. A/
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Malgerzata Kalemba-Drozdz
JADALNE Kwiatowa uczta . PYSZNE
AT A e

JADALNE KWIATY W 100 PRZEPISACH C I—I WA S —|— Y
o " 5 - -. \

¥ 'polskich drzew

\

i

+y) Il
-

Klauwdyna Hebda

Pascal
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13. Edukuj sie i szukaj inspiracji.
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LDROWIE Z NATURY

KAWY | HERBATY
Z tAK | LASOW

Katarzyna Mikulska i Artur Bokta

AR
SURVIVALOWA

BEZ EXKWIPUNKU CILXIE

——

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny
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SURVIVALOWA

BEZ EKWIPUNKU

AT

.2
M raslepowalng w terense sof
T B, W bt o T ]

Wigdtoery udriee uarn b 114
i el el L
S e e e

Lk b mn ot i (e Pl

WITAMINY,
MINERALY
L ANTYOKSYDANTY
PROSTO Z NATURY
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13. Edukuj sie i szukaj inspiracji. \
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