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www.beszamel.se.pl

Chwasty...



www.polityka.pl

1. Przyroda pełna jest darmowego jedzenia.

www.fakt.pl



www.swiatkwiatow.pl

2. Zdrowiej dla Ciebie.

www.tygielwarminski.pl

sałatka z liści i kwiatów mniszka
zielone smoothie z pokrzywy



www.gazetakrakowska.pl

3. Zdrowiej dla Ziemi.

www.societyzero.co.uk



www.jazzowesmaki.com

4. Jedzenie lokalne, sezonowe i z danej strefy klimatycznej.

letnia sałatka z truskawkami, kwiatami wiesiołka i miętą

www.herbiness.com

wiosenne kwiaty sosny w czekoladzie



www.odczarujgary.com

5. Różnorodna dieta.

sałatka z kwiatami: bratki, stokrotki, lwie paszcze, 
czarnuszka, begonia; liście nasturcji

www.time.com



www.newsweek.pl

6. Przygotowani na wszelki wypadek.

www.newsweek.pl

preppersi (ang. prepare - przygotować, przygotować się)



www.biegunwschodni.pl

6. Przygotowani na wszelki wypadek.

www.trocheinnacukiernia.home.blog

podczas wędrówki

pasta z chwasta

młode listki pokrzywy
i podagrycznika
a także krwawnika, tasznika
i kurdybanka (co się znajdzie)
orzechy
oliwa
sól
plus kwiaty stokrotki
i rzeżuchy łąkowej



www.kukbuk.pl

7. Zajęcie grupowe.



www.hajduczeknaturanie.pl

8. Kontakt z naturą, świeżym powietrzem i słońcem,
poznawanie swojego otoczenia, ćwiczenia i relaks.

www.hajduczeknaturanie.pl

syrop z kwiatów
mniszka
lekarskiego



www.kalendarzrolnikow.pl

9. Zamiast własnego ogródka.

www.werandacountry.pl



www.misamocy.pl

10. Zdrowy i zrównoważony sposób życia,
w zgodzie z przyrodą i porami roku.

www.misamocy.pl

wino z chabra bławatka



www.podlasie24.pl

Czy zbieranie dzikich roślin jest trudne?

www.tise.pl



www.emag.pl

Czy zbieranie dzikich roślin jest niebezpieczne?

www.bonitismos.com



www.mamotoja.pl

1. Nie jedz czegoś, jeśli nie wiesz co to jest.

fot. Barbara Ziemer www.wikipedia.org



www.wikipedia.org

2. Zacznij od małej porcji.

3. Nowe rośliny wprowadzaj do diety pojedynczo.

wrotycz pospolity melisa lekarska aronia czarna

www.wikipedia.org www.wikipedia.org



Test jadalności
wg Hugh McManners “Z plecakiem przez świat. ABC trekkingu”

Powąchaj próbkę rośliny.

Potrzyj próbkę o wewnętrzną stronę łokcia i sprawdź, czy nie pojawi się wysypka.

Połóż próbkę między wargami (na 5 sek) i w kąciku ust (na 5 sek).

Połóż próbkę na czubku języka (na 5 sek) i włóż pod język (na 5 sek). 
Jeśli nie poczujesz pieczenia to połknij próbkę i odczekaj 5 godz.

Brak negatywnej reakcji sygnalizuje, że roślina chyba nadaje się do spożycia.



4. Zaangażuj zmysły.

5. Naucz się rozpoznawać rośliny trujące.

www.wikipedia.org

szalej jadowity szczwół plamisty
kokoryczka 
wielokwiatowa konwalia majowa



4. Zaangażuj zmysły.

5. Naucz się rozpoznawać rośliny trujące.

www.wikipedia.org

lulecznica kraińska pokrzyk wilcza jagoda psianka słodkogórz cis pospolity



4. Zaangażuj zmysły.

5. Naucz się rozpoznawać rośliny trujące.

www.wikipedia.org

jaskier ostry naparstnica purpurowa ciemierzyca biała tojad mocny



4. Zaangażuj zmysły.

5. Naucz się rozpoznawać rośliny trujące.

www.wikipedia.org

wawrzynek wilczełyko wilczomlecz glistnik jaskółcze ziele dziki bez czarny



www.zielonyogrodek.com

6. Uważaj na trucizny produkowane przez człowieka.

www.inzynieria.com



7. Jedz młodą zieleninę.

8. Okazuj wdzięczność i traktuj przyrodę z szacunkiem.

9. Zbieraj tylko tyle, ile potrzebujesz.

10. Zbieraj rośliny, które występują obficie, 
i rób to selektywnie.

www.lazienki-krolewskie.pl



www.kurierlubelski.pl

11. Nie zrywaj roślin 
rzadkich, 
chronionych 
i z obszarów chronionych.



12. Zbadaj swoją najbliższą okolicę.

www.metrowarszawa.gazeta.pl



www.werandacountry.pl

13. Edukuj się i szukaj inspiracji.

www.facebook.com



13. Edukuj się i szukaj inspiracji.



13. Edukuj się i szukaj inspiracji.



13. Edukuj się i szukaj inspiracji.



13. Edukuj się i szukaj inspiracji.



13. Edukuj się i szukaj inspiracji.



13. Edukuj się i szukaj inspiracji.



13. Edukuj się i szukaj inspiracji.



13. Edukuj się i szukaj inspiracji.



Dziękuję za uwagę
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