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Program
I Festiwal Bioroznorodnosci w Opolu

22 pazdziernika 2019 r. godz. 14.00

Hotel DeSilva Premium Opole, ul. Powolnego 10

14.00 - 15.15 - Warto postuchac!

Malgorzata Adamska -, Lokalnie, sezonowo, zdrowo - czyli co w kuchni piszczy” (proste sposoby

na zdrowe zZywienie rodziny)

Sandra Jagielska - ,Sielsko i anielsko - ogréd kwiatowy, zielony balkon, rabatka

urzqdzone z lokalnego kwiatka”

Barbara Ziemer - ,Co w trawie piszczy - czy mozna podawac chwasty na obiad?” (kulinarne

wykorzystanie jadalnych roslin nieuprawnych);

Bernadetta Chrzanowicz-Wistuba - , Niezte z Ciebie ziétko - chwasty, trawy, ziota, a zielona

przestrzen w miescie”

15.15 - Warto sprébowac!

Strefa degustaciji - prelekcja i pokazy kulinarne:

- potrawy i produkty ekologiczne,

- zdrowa zywnos¢,

- potrawy tradycyjnej kuchni regionalne;j,

- degustacja zio6t, octow owocowych, warzyw i owocéw lokalnych producentéw, przetwordow,
kasz, otrebow, olei itp.,

- kulinarne wykorzystania jadalnych roslin nieuprawnych np. kwiatéw i chwastow.

Impreza bezplatna - serdecznie zapraszamy!

Projekt RPOP.05.01.00-16-0003/16 ,,Ochrona réznorodnosci biologicznej w Aglomeracji Opolskiej poprzez
dziatania edukacyjno - informacyjne” - umowa RPOP.05.01.00-16-0003/16-00 z dnia 08.08.2017 r.



